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Smart Magne Plus

Leia com atencao todo este folheto, pois contém informacdes importantes. Conserve o folheto,
pois pode ser necessario lé-lo novamente. Se precisar de informagdes ou mais conselhos,
pergunte ao seu farmacéutico.
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1. O que contém Smart Magne Plus
Ingredientes activos em 1 saqueta Dose diaria VRN *
recomendada de 1
saqueta

Magneésio / 88 % Lactato de magnesioe 12 | 250 mg 66,67%
% Oxido de magnésio / - 250 mg
Zinco / citrato de zinco /- 7,5 mg 7,5 mg 75 %
Vitamina B1 / Tiamina HCL / - 3,3 mg 3,3mg 300 %
Vitamina B2 / Riboflavina/ - 4,8 mg 4,8 mg 342.86 %
Vitamina B3 / Nicotinamida / - 18 mg NE 18 mg NE 112,50 %
Vitamina B5 / Acido pantoténico /- 6,0 mg | 6,0 mg 100 %
Vitamina B6 / Piridoxina HCL / - 4,5 mg 4,5mg 321,40 %
Vitamina B7 / Biotina / - 150 ug 150 ug 300 %
Vitamina B9 / Acido félico / - 30 ug 30 g 15 %
Vitamina B12 / Metilcobalamina/-4,2ug | 4,2 ug 168 %

VRN* - valores de referéncia de nutrientes

Ingredientes: lactato de magnésio, eritritol como adocante, aroma de laranja, Oxido de
magnésio, acido citrico como regulador da acidez, citrato de zinco, sucralose como edulcorante,
nicotinamida, acido pantoténico, riboflavina, piridoxina HCL, tiamina HCL, biotina, acido
félico, metilcobalamina.
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2. Para que é utilizado Smart Magne Plus

contribui para a reducédo do cansaco e da fadiga

contribui para o equilibrio eletrolitico

contribui para o metabolismo normal de produgéo de energia
contribui para a formacgéo normal de glébulos vermelhos
contribui para o funcionamento normal do sistema nervoso
contribui para a fungdo muscular normal

contribui para a sintese normal de proteinas

contribui para a funcéo psicolégica normal

e contribui para a manutencao de 0ssos normais

e contribui para a manutencao de dentes normais

3. O que é Smart Magne Plus

Smart Magne Plus é um suplemento alimentar, apresentado na forma de saquetas
orodispersiveis, permitindo uma ingestéo facil e uma absorcdo maxima dos ingredientes.

O Magnésio contribui para:

- a reducdo do cansaco e da fadiga

- 0 equilibrio eletrolitico

- 0 metabolismo normal de producéo de energia
- 0 normal funcionamento do sistema nervoso

- a fung@o muscular normal

- a sintese proteica normal

- a funcéo psicolégica normal

- a manutencdo de 0ss0s normais

- a manutencéo de dentes normais

- 0 magnésio desempenha um papel importante no processo de divisdo celular.

O Zinco contribui para:

- 0 funcionamento normal do sistema imunolégico

- 0 metabolismo dos micro e macronutrientes

- a sintese proteica

- a manutencdo de 0ssos, cabelos, unhas e pele saudaveis
- a manutengédo de uma visdo normal

- a normal funcdo cognitiva

Vitamina B1/ 'I:iamina HCL /, Vitamina B2 / Riboflavina /, Vitamina B3  / Nicotinamida /,
Vitamina B5 / Acido pantoténico /, Vitamina B6 / Piridoxina HCL /, Vitamina B7 / Biotina / e

Vitamina B12 / Metilcobalamina contribuem para:
- 0 metabolismo normal de producéo de energia

- 0 normal funcionamento do sistema nervoso

- 0 normal funcionamento psicologico

- 0 normal funcionamento do coragéo

- a manutencdo de membranas mucosas normais

- a manutenc&o de globulos vermelhos normais

- a manutencgéo de uma pele normal
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- a reducdo do cansaco e da fadiga

- 0 normal desempenho mental

- a sintese e 0 metabolismo normais das hormonas esterdides, da vitamina D e de alguns
neurotransmissores

- a formacédo normal de glébulos vermelhos

- 0 funcionamento normal do sistema imunolégico

Vitamina B9 / / Acido félico /

- A ingestdo suplementar de acido folico aumenta o nivel de folato materno. O baixo nivel de
folato materno é um fator de risco para a ocorréncia de defeitos do tubo neural no feto em
desenvolvimento.

4. O que precisa de saber antes de tomar Smart Magne Plus

O suplemento alimentar Smart Magne Plus contém um edulcorante. Nao tomar em caso de
hipersensibilidade a qualquer um dos ingredientes. N&o exceder a dose diéria recomendada.
N&o utilizar como substituto de um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida
saudavel.

5. Como tomar Smart Magne Plus
Uma saqueta por dia. O contetdo da saqueta é colocado diretamente na boca, sem necessidade
de ingestdo de agua ou outros liquidos.

6. Como conservar Smart Magne Plus
Conservar em temperatura ambiente (15°-30° C), em lugar seco e protegido da luz solar. N&do
utilizar apds o prazo de validade indicado na embalagem. Manter fora do alcance das criangas!

Fabricante:
Ramcopharm Limitada
Rua Plachkovitsa Ne 5a, Sofia, Bulgéria
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